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Informatieve Meerlingendag
zaterdag 7 februari 2026
De Reehorst, Ede

Kom jij ook naar de Informatieve Meerlingendag van de NVOM? Een dag vol inzichten,
ervaringen en ontmoetingen rondom meerlingen. Leden van de NVOM betalen slechts 10
euro voor dit evenement, inclusief lunch en versnaperingen. Hieronder een greep uit het
voorlopige programma, kijk voor het volledige programma en inschrijven op www.nvom.nl.

e Stine Jensen - Filosoof, schrijver en programmamaker bij HUMAN, geboren als
eeneiige tweeling. Ze reflecteert op identiteit en opvoeding vanuit filosofisch
perspectief.

o Coks Feenstra - Ontwikkelingspsychologe en dé expert op het gebied van
tweelingpsychologie, auteur van o.a. Het Grote Tweelingenboek.

e Micha Aarts - Financieel coach en trainer bij Nibud, over slim met je financién omgaan

e frederik Hermans - Gynaecoloog en tweelingvader, over zwangerschap en bevalling
van een meerling

e Angeliek van Hout - Taalwetenschapper aan de Rijksuniversiteit Groningen, onderzoekt
taalontwikkeling bij tweelingen.

o Gitta & Lenneke Overmaat - Spiegeltweeling en kunstenaars, doen multidisciplinair
onderzoek naar spiegelidentiteit bij tweelingen.

e Jeroen Meens - Tweelingvader en auteur van Later lach je erom, deelt herkenbare en
humoristische ervaringen uit het gezinsleven.

e Speciale sessie voor drielingouders onder begeleiding van Coks Feenstra, mét een

journaliste die onderdeel van een drieling is.

Contactpersoon: Tom van Rooij, meerlingendag@nvom.nl

Q Meer informatie: www.nvom.nl/evenementen/informatieve-meerlingendag-2026



